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 Le temps de l'Avent est un temps d'attente, d'espérance, de 

méditation, de prière, mais surtout un temps de conversion, de 

préparation, d'attentions, d'accueil à celui qui vient, ...                              

 

 

 

 

L’avènement signifie la venue 

 

Depuis toujours, Dieu vient à la rencontre des Hommes. Mais 

cette venue prend du temps. Dieu s’est d’abord révélé au 

peuple d’Israël, par les prophètes. Puis à tout « homme de 

bonne volonté », par Jésus. Enfin, Jésus nous a promis de 

venir à nouveau. Cette venue, cet avènement, nous 

l’attendons dans la confiance, dans l’Esprit Saint, l’Esprit du 

Seigneur. 

Pendant le temps de l’Avent, nous vivons cette attente de la 

venue de Jésus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mais c'est long d'attendre jusqu'à Noël avec toutes ces décorations 

et ces catalogues de jouets, les publicités à la télé, comment rester 

calme et patient?  

 

Pour vous aider à parcourir ce chemin vers Noël, à attendre 

tranquillement Jésus, nous vous proposons ce calendrier de l'Avent. 

 

                                    Le Seigneur vient ! 

 

 

Evangile de Jésus Christ selon Saint Luc (21, 25-28, 34-36)  

En ce temps-là, Jésus parlait à ses disciples de sa 

venue : « Il y aura des signes dans le soleil, la lune et 

les étoiles. Sur terre, les nations seront affolées et 

désemparées par le fracas de la mer et des flots.  

Les hommes mourront de peur dans l’attente de ce qui doit 

arriver au monde, car les puissances des cieux seront 

ébranlées. Alors, on verra le Fils de l’homme venir dans une 

nuée, avec puissance et grande gloire. Quand ces événements 

commenceront, redressez-vous et relevez la tête, car votre 

rédemption approche.  

Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre cœur ne 

s’alourdisse dans les beuveries, l’ivresse et les soucis de la vie, 

et que ce jour-là ne tombe sur vous à l’improviste comme un 

filet ; il s’abattra, en effet, sur tous les habitants de la terre 

entière. Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous 

aurez la force d’échapper à tout ce qui doit arriver, et de vous 

tenir debout devant le Fils de l’homme.» 

 

 

 

 

     " Restez éveillés et priez en tout temps ..."  
 
 

 

 



L’évangile de Luc est un peu terrifiant mais Jésus nous donne 

un message d’espérance. Il nous encourage à être vigilants.  

 

 

- Que faut-il faire d’après Luc?  

 

- Durant l’Avent, on se prépare à Noël, à accueillir Jésus. Est-

ce facile de se préparer à l’arrivée de quelqu’un ?  

 

- Comment s'y préparer ? Es-tu prêt à accueillir Jésus ?  

 

 

 

 

 

 

 

Prière : « Jésus, je veux préparer mon cœur à t’accueillir ».  

Restez immobile, les yeux fermés. Puis lentement, posez 

les mains sur le cœur et doucement dire :  
 

 Merci Seigneur pour ....  

 Pardon pour ...  

 Nous te prions pour ....  

 



Et réciter un Notre Père et/ou un Je vous salue Marie 

                                               

 

 

 

Je vous salue, Marie pleine de grâces ;  

le Seigneur est avec vous. 

 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes et 

Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 

priez pour nous pauvres pécheurs, 

maintenant et à l'heure de notre mort. 

 

 Amen 

 

 

 

Cette semaine que vais-je mettre en œuvre pour «Veiller»? 

 

Avant le repas chante en famille : 

 

(Sur l’air de Frère Jacques ) 

 

A la table, à la table, venez tous, venez tous ! 

Et que Dieu bénisse, et que Dieu bénisse ce repas. 



 

 

 



 

 

 

 



 

Activité : 

Prépare pour chez toi une couronne de l’Avent en papier, à 

découper et chaque dimanche tu pourras colorier une 

bougie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BONNE ENTREE DANS L’AVENT ! 

 


