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Entrer dans Ie carême :le Metcreü des Cendrcs

<< Misereris omrcium, Domirce s>Ts as pitié de tous, Seigneur. La liturgie de liEglise nous donne, dans

le chant de f introit grégorien pour le mercredi des Cendres,le ton pour cette pédode qui s'ouvre

à nous : Dieu a pirlé de nous, et parce qu'Il a pitié de flous, I1 nous donne ce temps sacré du

Carême pour nous convertir et Sa miséricorde Vient stimuler, vient réveillet e11 nous le désir de

chaager notJe vie, le désir de nous re-touffrer vets Dieu. Ce chemin de conversioqlaliturgie de

l'Eglise nous le fait cofirnenc er à ffavers un rituel symbolique fort : f imposition des cendres sur

1e ftoat des fidèles. Reste de l'action solennelle que l'évêque accomplissait autrefois avec les

péaitents publics, f imposition des cendtes marque à la fois lafuagiltté, de l'homme, << Souviens-toi

que tu es poussière et que tu retourneras efl poussière » et l'espéraflce en la miséricorde de Dieu.

La cendre est ce qui reste aptès que le feu ait tout détruit, mais cette même cendre est aussi un

ferrilisang et scius la cendre peut renaîte la vie : sous la cendre de la pénitence,lavie de fâme du

pénitent est appelé e àrcrrahtre, Cette symbolique de la cerrdre étatdé]à très présente dans l'Ancien

Testament : }e roi de Ninive, à l'annonce faite parJonas de la destruction de la ville, « se leva de

son trôae, ôta son tflaflteaq se couvtit d'rta sac et s'assit sur la ceadre » Sonas 3,6) etordonna à

toute Ia ville de faire de même, « que chasun revienne de sa voie mauvaise ». Signe de pénitence,

signe d'humilité, recevoir les cendres doit susciter efl flous ce même désir de nous détourner de

notre voie mauvaise, de nous détoumer du péché qui nous éloigne de Dieu. Comme le dte de

liimposition des cendres, les textes de ce jour nous iatroduisent à ce temps du Catême, en

rappelant sa finalité : le prophèteJoëf dans la première lecture, se fait ainsi le relais de f invitation

pr€ssâflte que Dieu tut à chacun de nous « Revenez à moi de tout votte cceur », invitation que

reprend saint Paul « Laissez-vous réconcilier avec Dieu ». Se détoumet du péché, tevenir vers

Oi..r, implorer et recevoir son pardon, pour parvenir « avec ua esprit purifié àla cél€bntion du

mystère pascal >>, tel est Ie programme qui nous est donné pour ces 40 iours. Comment réaliser ce

progrâmme ? Àumôae, prière et jeürne : voici les ttois armes dont flous sornmes dotés potlr ce

combat spirituel qui se présente à nous. C'est le sens de la piière de la collecte de ce iour : Accorde-

lous, Scigzeur, de sauoir cantmencer Mintementÿar k jeûne /'entrainemerut au cornbat ryirituel : que nos priuations

nous rend*ttptusforts pour lutter contre /'eprit du ruaL L'aumôae, la pdère, le ieûne, ne doivent pas être

réalisés de façon rituelle, ni même visible ainsi que nous-rappelle le §eigneur dans l'évangile. « Ce

que vous faites pow devenir des iustes, évitez de l'accomplir devaat les hommes polu vous faire

remârquer » (À{t 6,1). Celaflous coflcerrie rious et notre Père des cieux qui voit dans le secret.

Conclusion:

Le ieûne nous déltwe des forces intédeurcs de l'âme et du co{ps poal renforcet t'homme

spirituel et affemir la volonté, Itaumône nous poasse à ne pas fioa§ rcfifeffiff sar nou§-

même, mais à noas donns dans Ia chadté, et la ptièrc flaus ruppelle que ctest Dieu qui

fious donne cltaque iour la {orce de nous conreîtir, si nous }ü demandons humblement-
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